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Pokora 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Pokora. 

 

a) Jak rozumiesz termin „pokora”? 

 

• Przykładowa definicja:  „cnota moralna, która w ogólnym rozumieniu polega 

na uznaniu własnej ograniczoności, niewywyższaniu się ponad innych i 

unikaniu przechwalania się swoimi dokonaniami. (..) W chrześcijaństwie 

cnota ta nabiera znaczenia w odniesieniu do Boga. Polega na uznaniu 

swoich grzechów i Boga jako źródła pochodzenia wszelkiego dobra. (..) 

Pokora polega na uniżeniu ludzkiego ducha przed Bogiem. Pojawia się 

wówczas, gdy uznaje się w sercu i potwierdza życiową postawą, że Bóg jest 

wszystkim, że z samego siebie człowiek nic nie może”1. 

 

b) W czym przejawiała się pokora w życiu Jezusa? 

 

• Zaczynając od narodzin. 

 

→ Przychodzi na świat w Betlejem, małej mieścinie, leżącej w odległości 8 

km na południe do Jerozolimy. (Zapowiedziany przez Micheasza w 5; 1-

3. Betlejem z hebrajskiego „Beth Lehem”, znaczy „dom chleba”, leży na 

wysokości 765-777 m n.p.m ). Jezus nie tylko przychodzi na świat na 

uboczu, bez „fajerwerków, kamer i fleszów aparatów”, ale dodatkowo 

Jego narodzenie wiąże się z upokorzeniem, bowiem nie było dla Niego 

miejsca i rodzi się w szopie dla zwierząt. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Cnota
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzech


2 

Prezentowany powyżej materiał jest częścią cyklu służącego grupom uczniowskim. Prawa autorskie 

na CzynicUczniamiJezusa.pl 

 

• W dzieciństwie. 

 

→ Wzrasta w ubogiej rodzinie – brak materialnego dobrobytu, który 

przeważnie kojarzy się z wielkimi tego świata. 

 

• W trakcie służby. 

 

→ Postawa pokory przejawiała się w całkowitym podporządkowaniu i 

oddaniu należnej czci Ojcu (Mt 23;12). Jezus często używa słów „nie” i 

„nic”, określając swój stosunek do Ojca – np.  J 5;19. 

→ Ojciec mógł dysponować Nim wedle upodobania, bez względu na to, co 

ludzie wokół mówili o Jezusie, albo co mogli Mu zrobić. 

 

• W śmierci. 

 

→ Umarł w Jerozolimie na oczach wielu, w pohańbieniu, poza miastem, jak 

złoczyńca. Gdy się rodził prawnie nikt o tym nie wiedział,  gdy umierał 

był wydrwiony publicznie. W pokorze zgodził się na to, by wypełnić wolę 

Ojca. 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Spójrzmy teraz na niektóre praktyczne aspekty pokory w naszym codziennym 

życiu. W czym przejawia się pokora, zgodnie z tymi fragmentami? 

 

• Kol 3; 12-13 – „(12)Jako więc wybrańcy Boży - święci i umiłowani - 

obleczcie się w serdeczne miłosierdzie, dobroć, pokorę, cichość, 

cierpliwość, (13) znosząc jedni drugich i wybaczając sobie nawzajem, jeśliby 

miał ktoś zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczył wam, tak i wy”. 

 

→ W miłości jest przebaczenie. Gdy w pokorze spojrzymy na dobroć Bożą 

wobec nas, to łatwiej jest nam kochać innych, „znosząc ich” i przebaczając 

im. 

 

• Flp 2; 3-4 – „ (3) a niczego nie pragnąc dla niewłaściwego współzawodnictwa 

ani dla próżnej chwały, lecz w pokorze oceniając jedni drugich za wyżej 

stojących od siebie. (4) Niech każdy ma na oku nie tylko swoje własne sprawy, 

ale też i drugich ”. 

 

→ Koncentracja nie na własnym ja, ale na drugiej osobie. 

 

b) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

c) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”.  
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d) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

1P5;5b – „...Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a pokornym łaskę daje”. 

 

e) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety):  

J 7;16, J 14;10, 1P 5; 5-6, Iz 66; 2,  Mat 11; 28-30. 

 

f) Modlitwa na zakończenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Wikipedia, Pokora, https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokora, 02.11.2017. 


