Pokora

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadziles w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtos¢ Zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Pokora.

a) Jak rozumiesz termin ,,pokora”?

Przyktadowa definicja: ,,cnota moralna, ktéra w ogdlnym rozumieniu polega
na uznaniu wlasnej ograniczono$ci, niewywyzszaniu si¢ ponad innych i
unikaniu przechwalania si¢ swoimi dokonaniami. (..) W chrze$cijanstwie
cnota ta nabiera znaczenia w odniesieniu do Boga. Polega na uznaniu
swoich grzechow 1 Boga jako zrddta pochodzenia wszelkiego dobra. (..)
Pokora polega na unizeniu ludzkiego ducha przed Bogiem. Pojawia si¢
wowczas, gdy uznaje si¢ w sercu i potwierdza zyciowa postawg, ze Bog jest

wszystkim, ze z samego siebie cztowiek nic nie moze™.

b) W czym przejawiala si¢ pokora w zyciu Jezusa?

Zaczynajac od narodzin.

— Przychodzi na §wiat w Betlejem, matej miescinie, lezacej w odlegtosci 8
km na potudnie do Jerozolimy. (Zapowiedziany przez Micheasza w 5; 1-
3. Betlejem z hebrajskiego ,,Beth Lehem”, znaczy ,,dom chleba”, lezy na
wysokosci 765-777 m n.p.m ). Jezus nie tylko przychodzi na $§wiat na
uboczu, bez ,fajerwerkow, kamer i fleszow aparatow”, ale dodatkowo
Jego narodzenie wigze si¢ z upokorzeniem, bowiem nie byto dla Niego
miejsca 1 rodzi si¢ w szopie dla zwierzat.

1

Prezentowany powyzej material jest czescig cyklu shuzgcego grupom uczniowskim. Prawa autorskie

na CzynicUczniamiJezusa.pl


https://pl.wikipedia.org/wiki/Cnota
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzech

e W dziecinstwie.

— Wozrasta w ubogiej rodzinie — brak materialnego dobrobytu, ktéry
przewaznie kojarzy si¢ z wielkimi tego Swiata.

o W trakcie stuzby.

— Postawa pokory przejawiala si¢ w catkowitym podporzadkowaniu i
oddaniu naleznej czci Ojcu (Mt 23;12). Jezus czesto uzywa stow ,,nie” i
,nic”, okreslajagc swoj stosunek do Ojca —np. J 5;19.

— Ojciec mogt dysponowa¢ Nim wedle upodobania, bez wzgledu na to, co
ludzie wokot méwili o Jezusie, albo co mogli Mu zrobi¢.

e W S$mierci.

— Umarl w Jerozolimie na oczach wielu, w pohanbieniu, poza miastem, jak
ztoczynca. Gdy sie¢ rodzit prawnie nikt o tym nie wiedziat, gdy umierat
byl wydrwiony publicznie. W pokorze zgodzit si¢ na to, by wypetni¢ wole
Ojca.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a) Spojrzmy teraz na niektore praktyczne aspekty pokory w naszym codziennym
zyciu. W czym przejawia si¢ pokora, zgodnie z tymi fragmentami?

e Kol 3; 12-13 — ,(12)Jako wiec wybrancy Bozy - $§wigci i umitowani -
obleczcie si¢ w serdeczne mitosierdzie, dobro¢, pokorg, cichos¢,
cierpliwo$¢, (13) znoszac jedni drugich i wybaczajac sobie nawzajem, jesliby
mial kto§ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak 1 wy”.

— W mitosci jest przebaczenie. Gdy w pokorze spojrzymy na dobro¢ Boza
wobec nas, to fatwiej jest nam kocha¢ innych, ,,znoszac ich” i przebaczajac
im.

e Flp2;3-4—,, (3) aniczego nie pragnac dla niewlasciwego wspotzawodnictwa
ani dla proznej chwaly, lecz w pokorze oceniajac jedni drugich za wyzej
stojacych od siebie. (4) Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wlasne sprawy,
ale tez 1 drugich ”.

— Koncentracja nie na wtasnym ja, ale na drugiej osobie.
b) Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
€) Wybor przez prowadzgcego celow z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjno$¢”.
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d) Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapami¢taj).
1P5;5b —,,...B6g bowiem pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym taske daje”.

e) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazal przez te wersety):

J7;16,J 14;10, 1P 5; 5-6, 1z 66; 2, Mat 11; 28-30.

f) Modlitwa na zakonczenie.

1 Wikipedia, Pokora, https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokora, 02.11.2017.
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